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R NOTA INICIAL ‘:éf

J-&8.
Exmos. Senhores (as). Associados (as), 3 )

O presente Relatério de Gestdo, Atividades e Contas apresenta de forma clara e
transparente o trabalho desenvolvido pela LAU, ao longo do periodo em analise, refletindo o
empenho colocado na prossecugéo da sua misséo social e no cumprimento dos objetivos
definidos.

Enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), a nossa acéo orienta-se
pelo compromisso de promover o bem-estar, a inclusio social e o apoio as pessoas e familias
da comunidade que mais necessitam. Durante o periodo a que respeita este relatdrio, foram

desenvolvidas diversas atividades e iniciativas que contribuiram para reforcar a resposta social
da Instituicio, procurando sempre garantir a qualidade dos servigos prestados e a proximidade

com os socios/utentes.

Num contexto social € econémico exigente, a Instituicdo procurou manter uma gestéo
responsavel, assegurando a sustentabilidade das suas respostas sociais e a utilizagéo
criteriosa dos recursos disponiveis. O presente relatério evidencia, assim, as principais
atividades realizadas, os resultados alcangados e a situacdo econdmico-financeira da
Instituigio, permitindo uma analise global da sua atuagao.

A Direcdo da LAU, expressa o seu sincero agradecimento a todos os colaboradores,
parceiros, entidades publicas e privadas, bem como aos associados e utentes, cujo contributo
e dedicagao tornaram possivel a concretizagéo das atividades e o cumprimento da missdo da
Instituigdo.

Reafirmamos o compromisso de continuar a trabalhar com sentido de responsabilidade,
solidariedade e transparéncia, em prol da comunidade e do desenvolvimento das respostas
sociais que constituem a razido de ser desta Instituicéo.

E neste contexto que se entendeu incluir informacdes, referéncias e consideracdes que um
Relatério elaborado exclusivamente para cumprimento das disposi¢ées estatutarias ndo
contemplaria.

Neste sentido e dando cumprimento ao legalmente disposto nos Estatutos, a Diregéo da LAU
apresenta o Relatério de Gestdo de Actividades e Contas de 2025, submetendo-o a juizo da

Assembleia-Geral de Associados
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. RELATORIO DE ATIVIDADES

HEAS

1. Introducéo
A LAU tem por objeto a dinamizagao e sensibilizacio da comunidade visando dar expressao
organizada a solidariedade e justi¢a social entre os individuos, através de prestacdes de apoio
aos doentes e familias, integracéo social e comunitaria, agdes de promogéo e de educacgédo
para a salde, na sua area de atuagio. Para concretizacao destes fins, os estatutos definem os
seguintes objetivos especificos:

v Promover o envolvimento da comunidade e institui¢gées no sentido de participarem na
resolucdo efetiva de dificuldades especificas na prestagédo de servigos de apoio a
familia; apoio a integragdo social @ comunitaria; protecdo dos cidadaos na velhice e
invalidez e em todas as situac6es de falta ou diminuigcio de meios de subsisténcia ou de
capacidade para o trabalho;

v" Promocéo e protecao de cuidados de salude, nomeadamente através da prestacédo de
cuidados de medicina preventiva, curativa e de reabilitagio e sua continuidade;

v Sensibilizar a comunidade, nomeadamente as instituigbes nela existentes, para o dever
de participagéo ativa na integragéo social e profissional dos utentes do grupeo hospitalar
que dela carecam;

v' Colaborar na dignificacdo da atividade dos profissionais do grupo hospitalar,
nomeadamente através de iniciativas de caracter social, profissional e formativo,
visando favorecer o maior bem-estar total do doente;

v Participar na melhoria de condigdes de acolhimento, internamento e tratamento dos
doentes, incluindo ambulatérios, em colaboragdo com os 6rgaos de gestdao do Grupo
Hospitalar;

v Colaborar com os o6rgdos de gestdo do Grupo Hospitalar na definicio das suas
estratégias de prestacido de cuidados e gestao e recursos humanos e materiais;

v Avaliar o impacto da atuagio do Grupo Hospitalar na comunidade e transmitir ao
respetivo 6rgéo de gestéo os resultados.

Atualmente as receitas existentes, provém essencialmente das quotizactes dos sdcios, do
aluguer de Ajudas Técnicas, da cedéncia do espacgo (quiosque) da LAU, sito no Hospital de
Santo Anténio dos Capuchos, das receitas provenientes do apoio domiciliario, servicos
complementares ao domicilio (fisioterapia, terapia da fala) e dos suplementos alimentares.

Este relatério tem como objetivo apresentar de um modo geral as atividades e realizagbes que
a LAU desenvolveu ao iongo do ano de 2025.
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Tendo por base o Plano de Atividades para o ano em apreco, pretende dar a conhecer o que ;)g
foi possivel fazer tendo como referéncia os trés vetores de desenvolvimento em que assentou X3
toda a sua atu?géo, nomeadamente: T:I-;\ o
Humanizagao

Angariagdo de Fundos

Banco de Ajudas Técnicas

Servigo de Apoio as Atividades da Vida Diaria (AVD's)

Suplementos Alimentares

Servigos Complementares

Produtos de Incontinéncia

R N T U S

Formacéo Profissionais da ULS S. José

Para a concretizagdo desses objetivos foi possivel contar com o apoio de varias instituicbes,
entidades e organizagdes, publicas e privadas, como parceiras fundamentais e determinantes
na dindmica da nossa Liga, bem como ainda com a colaboracio das variadissimas empresas,
associados e amigos que, mercé da sua generosidade, séo suporte importante desta dinamica.

2.ALAU

A LAU - Liga dos Amigos do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, é uma IPSS, cuja
missao é apoiar os utentes da ULSSJ (Unidade Local de Saude de S&o José)

A ULSSJ conta com 7 polos hospitalares entre eles o Hospital de Sto. Anténio dos Capuchos
(HSAC) e o Hospital de S. José (HSJ), a ACES — Lisboa Central e Centro de Salde de
Sacavém procurando a LAU dar resposta aos diversos pedidos que nos chega, sejam eles de
apoio direto aos utentes, sejam pedidos de materiais que de forma indireta respondem as
necessidades dos mesmos, seja na formagdo dos profissionais e promogdo da salde dos
utentes.

2.1. Recursos Humanos

Durante o ano de 2025, os recursos humanos da LAU mantiveram-se estaveis, conforme
evidenciado no Grafico 1, sem alteragdes no quadro de funciondrios da instituicdo. As seis
Ajudantes de Acéo Direta desenvolvem a sua atividade em regime de prestacéo de servigos.
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3. Atividades Desenvolvidas

3.1. No Ambito da Humanizagio
Sendo uma das principais missdes da LAU melhorar o bem-estar dos doentes, familiares e
profissionais de salde, promovendo um ambiente acolhedor e humanizado.
entre1 de janeiro e 31 de dezembro de 2025 em arliculagdo com o Conselho de
Administracéo da ULSSJosé promoveram-se algumas atividades dentro deste ambito que se
passam a descrever:
v Projetos de Animagédo e Humanizacédo do Espacgo:

Musica no Hospital: Atuagdes de voluntarios ou parceiros musicais em areas comuns
e enfermarias;

Decoragdo Tematica: Decoragio das enfermarias e consultas externas no Natal e
Pascoa, promovendo um ambiente menos indspito;

Biblioteca Itinerante: apoio na criagdo de biblioteca em internamento de medicina
(doagao de livros).

v Apoio Social e Ajudas Técnicas:

Banco de Ajudas Técnicas: Empréstimo de camas articuladas, cadeiras de rodas e
andarithos a doentes com caréncias econémicas apds alta hospitalar,

3.2. No ambito da Angariagdo de Fundos

v Angariagéo de novos associados - Em 2025 associaram-se & LAU 86 novos Sécios,
tal foi possivel pelas campanhas desenvolvidas de divulgacdo como seja a colocagdo de
cartazes em lugares de grande visibilidade e dinamizagéo do site institucional

v Melhoria na cobranga de quotas — A estratégia de envio de cartas em 2 periodos

distintos permitiu a recuperacéo de quotas em atraso
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Dinamizagéo do mecenato - No periodo em andlise, verificou-se uma diminuigdo das receitas /#/

provenientes de donativos e mecenato face ao periodo anterior (Gréfico 2). Esta variagdo

<D

’ . ——
resulta, por um lado, de um contexto econémico menos favoravel, que levou alguns mecenas a e

reduzir ou reorientar os seus apoios, e, por outro, da nao repeticdo de contributos de carater

extraordinario registados no exercicio anterior.

Adicionalmente, registou-se a cessagdo de algumas parcerias de mecenato, néo integraimente

compensadas pela entrada de novos mecenas durante o periodo.

Donativos |

Grafico 2

Donativos 2023 / 2024 / 2025

Donativos
0 2023 26 473,32€
D 2024 20 848,46 €
2 2025 11 086,33 €

3.3. Banco de Ajudas Técnicas
A LAU realiza a disponibilizagdo de Ajudas Técnicas tanto para utentes da ULS S. José como

para a comunidade em geral,

A cedéncia destes equipamentos pode ocorrer gratuitamente (“pro bono”) ou de acordo com a

avaliagdo da capacidade econdmica do agregado familiar.

Em 2025, registou-se uma redugdo significativa na procura destes equipamentos, conforme

ilustrado no (Grafico 3)

Grafico 3

Média de Utentes 2023/2024/2025
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Pela andlise do (Grafico 4), constatamos que os equipamentos mais procurados s80 as camas
articuladas e cadeiras de rodas, verificando-se, no entanto, um peso muito significativo na

Grafico 4 ﬁt;[:rg
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Procedendo a uma andlise mais detalhada destes dois graficos, e tendo em conta que a
procura por camas articuladas estd maioritariamente associada a camas elétricas, podemos

inferir que o decréscimo observado se deve ao facto de dispormos apenas de cinco unidades
com essas caracteristicas, o que limita a capacidade de resposta a procura.

A constituicdo do parque desies equipamentos funda-se, essencialmente em doagdes
realizadas por particulares e empresas.

3.4. Servigo de Apoio as Atividades da Vida Diaria

Durante o ano de 2025, este servigo foi prestado por 6 ajudantes de agéo direta em regime de
prestagio de servigo

Abrangeu, ao longo do ano, uma {média mensal de 3 utentes), dos quais 4 transitaram de
2024.
Pela analise do (Grafico 5) verifica-se que a maior procura ocorreu nos meses de janeiro e
Fevereiro, mantendo alguma estabilidade entre os meses de Marco a Dezembro com
flutuagdes ligeiras.
O decréscimo verifica-se nos meses de Maio a Setembro (Gréafico 5), e relaciona-se com:

> admisséo de utente em estrutura residencial para idosos;

» necessidade de apoio alargado (24 horas) tendo optado por contratagao de

colaboradora interna permanente;
» apoio unicamente prestado durante periodo de férias.
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Grafico 5

Relativamente 3 tipologia dos apoios verifica-se que uma grande incidéncia nos dias uteis, o
que se explica pela necessidade de conciliagdo da atividade profissional com o apoio aos seus
familiares. Verifica-se também no que se relaciona com o nimero de horas solicitadas que na
sua grande maioria € de 4horas/dia.

3.4. Cedéncia de Suplementos Alimentares/Alimentacdes Poliméricas

Os suplementos alimentares e as alimentagbes Poliméricas sdo muitas vezes o Unico tipo de
alimentac&do que os utentes podem ingerir exclusivamente ou como complemento da sua dieta.
Este tipo de alimentac&o visa o suporte nutricional quando existe impedimento da pessoa se
alimentar por via oral, como aporte proteico pré-cirirgico € em utentes portadores de Doenga
Inflamatéria Intestinal.

Da andlise, do (Gréfico 6) podemos constatar uma diminuigiio consistente desde 2023 da
cedéncia deste tipo de alimentag&o. Tal justifica-se pela politica adotada pela ULS de Sao José
e que se relaciona com a cedéncia a custo zero deste tipo de alimentagdes e pela

comparticipacéo deste tipo de produtos por parte do Governo desde 2025 (Portaria n.°
82/2025/1)

Grafico 6

Quantidades Media Mensal 2022 / 2023 / 2024

2026f( 228 _f

2024?@ 252 )
2023jL 289 ()

II‘J 2023 O 2024 O 2025 |
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3.5. Servigos Complementares de Sadde

No ano de 2025, verificou-se uma diminuigdo na procura deste tipo de servigos; contudo, a
Fisioterapia destacou-se de forma expressiva como o servigo mais requisitado, representando
cerca de 99,9% da procura total o que esta relacionado com a tipologia de utentes que
procuram os nossos servicos de AAVD

3.6. Produtos de Incontinéncia

Este tipo de servigo, & semelhanca dos servigos complementares de saude, encontra-se
diretamente associado as Atividades Avangadas de Vida Diaria (AAVD), pelo que o ligeiro
decréscimo observado em 2025 se revela expectavel, estando alinhado e em consonancia com
a tendéncia verificada nos servigos anteriormente referidos e analisados.

3.7. Formacao/Doagdes

Durante o ano de 2025 conforme se pode verificar no quadro n® 1, foi possivel a LAU:
v assegurar a continuidade e o reforgo da colaboragio institucional com a ULS S. José,
no que concerne @ formacéo e capacitagdo de Profissionais de Salde patrocinando a
frequéncia de a¢des de formagéo e cursos.
v' a doagdo de equipamentos, os quais contribuiram significativamente para a melhoria
das condi¢bes de conforto, seguranca e bem-estar dos mesmos, particularmente num
contexto assistencial caracterizado por elevada vulnerabilidade e instabilidade clinica e

emocional.

DATA DESIGNAGCAO VALOR
..02/02/2025 _| Formacao Profissionais - Curso Cuidados Neurocriticos. | 880,00 € |
..04/02/2025 _ | Formagéo Profissionais - 4° Encontro Monotematico [ 1640,76 € |
...19/02/2025 | Doagdo Livros - Biblioteca Volante HSAC | 358,00 € |
..23/04/2025 | Manequim SAV - Centro de ReferénciaECMO.__ [ 578100€
...21105/2026 | Formag&o Profissionais - Curso Cuidados Neurocriticos | 1819,35€ |
...20/05/2025 __| Formag#o Profissionais - Curso Jornada Doenga Falciforme | 318,50 €
..26/05/2025 __ | Formagao Profissionais - Jornada Doenga Falciforme | 829,60 €
..23/04/2025 | Ecografo - Maternidade AlfredoCosta | | 871200 € |
..04/06/2025 |Sofa-UCI-ULSSJose | . 42198 € |

20/10/2025 | Formacéo Profissionais - Gastro 205,83 €
- 20 967,02 €
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lll. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

=

T

Balango

Demonstragao dos Resultados por Naturezas

Demonstragio de Fluxos de Caixa

Anexo ao Balango e a Demonstracao de Resultados

10

x

2latdariodes Ge SLQO e Activida ese Co ntas i\n0702’:
LAY - Liga dos Amlgos e Utentes do Hospital de Santo Ant® dos Capudws Alameda St° Antdnio dos Capuchos - 1169-050 Lisboa
Telef. 213 136 460 - Pessoa Coletiva n® 503 506 818 — IPSS Reg. N° 5/97 — DR, 111 sérle, n° 105 de 7 Malo 1997




e

PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRES AS CONTAS
DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO 2025 A

NS

A Relatdriode Gestode Actividadese Contas Ang 2025
LAU - Liga dos Amigos e Utentes do Haspital de Santo Ant® dos Capuchos - Alameda §to Antdnic dos Capuchos ~ 1169-050 Lishoa

Telef. 215 136 460 - Pessoa Coletiva n© 503 506 818 - IPSS Reg. NO 5/97 ~ DR, L1l série, 10 105 de 7 Maio 1997




H RSN

LAU - LIGA DOS AMIGOS E UTENTES DO
HOSPITAL DE St2 ANTONIO DOS
CAPUCHOS/DESTERRO/ARROIOS

Demonstracoes Financeiras

31 de dezembro de 2025



Indice
Balango 4
Demonstragio dos Resultados por Naturezas (por cada resposta social) 5
Demonstracdo Fluxos Caixa 6
Anexo
1. Identificagiio da Entidade 7
2. Referencial contabilistico de preparagéo- das demo;wstragaes l;inanceiras ?
- 3. Principais Pol;'ticas Contabilisticas
31 Bases -de Apresentacdo B 7
I 3.2 Polfticas de reconhecémento e mensuragao 8
4. Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros 12
5. Investimentos
5.1. Ativos fixos tangiveis e propriedades de investimento 12
5.1.1 Bens do dominio publico 12
5.1.2 Bens do patriménio histérico, artistico e cultural 13
5.1.3 Outros ativos fixos tangiveis 13
5.1.4 Propriedades de investimento 14
6. Ativos intangiveis 14
7. Financiamentos obtidos 15
8. Custos dos financiamentos obtidos 15
9. Inventarios i5
10. Rendimentos 15
11. Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes 15
12. Subsidios, doagdes e legados 3 exploragdo 16
13. Efeitos de alteracdes em taxas de cimbio 16
14. Imposto sobre o rendimento 15

VA



15. Beneficios dos empregados 16
16. Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais 16
17. Outras Informacées
17.1. Investimentos financeiros 17
17.2. Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associadoslmembros 17
17.3. Créditos a receber 17
17.4. Outros ativos correntes 17
17.5. Diferimentos 18
17.6. Caixa e depdsitos bancirios 18
17.7. Fundos patrimoniais 18
17.8. Fornecedores 19
17.9. Estado e outros entes publicos 19
17.10. Outros passivos correntes 19
17.11. Fornecimentos e servigos externos 20
17.12. Outros rendimentos 21
17.13. Outros gastos 21
17.14. Resultados financeiros 21
17.15. Informages genéricas 22
22

17.16. Acontecimentos apos a data do balanco




LAU - ng M‘Iim Ut HSE Ante capueh AFiGioE Cemonsiraghes Financeicas a 31 de detemben de 2025

BALANGCO
dezembro 2025
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS ﬁ
dezembro X325 mm—-
#onleniss exprassos am ELRD
2025 ]
PERIODOS
RUBRICAS HOTAS o !
2025 2024
Acl. Vids Dibrla |  Téonloas
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas & servigos presiados. ... 10 100 215,21 126 433,42 44 E14.55 B Os0.E7 48
Subsidios, doaghes :mamm el il RETT 18 897,50 28 387,65 11 030,61 472740 38304
IS5, IP - Cantros Disidials 0,00 .00
155, IP - Apcioa excegionais ¢ pxiracedindrios
Cutres entidaces pubbcas
Subsidios ouiras enlidades 0,00
Doagdes & hecangas 9 58T .50 25 387 65 11 0,1 4727, bB: ]
Trabalhos pare a prépria enlidade. ......
Custo das mercadorias vendidas & das mw ] -39 612, 40 427,04 -2 445,05 -7037| -37 08331
Fornecimenios ¢ sarvigos extemos. .. 17.11 45 173, ~55 §78,22 -38 834,10/ -am -2 881,53
15 71 564,04, =81 131,07 ~27 005 80 -22 =21 97,30
0,00 0
17.12 28875 235M1,77 16 170,52 577513
289,31 320,33 554,01 197,87/
Comagles poshivas te comparicipactes do 155, 1» I 0,00 0,00
Ouirgs comegies de anos omericres B&3,31 20,33 554,01 167.87
Impuataco de subsidos & mveslimsnio Q.00 o
Cuirgs rendimanios 27 b 55 23 260 44 15 G16,51 5577,
JOULROE GABIOS. .oocaeeerrrseeserier s 17.13 -20 -8 562,09 11 358 -4 056
Corregles relalivat & anos anlercees -8 4 -5 057, -
Comegies negativas de comparicipagies do 155, IP |
Cutras comagtes de anos anlerons -8 031,58 378,84 -5 1057, “1
Cilros gasics -1f 253,30 -4 182,20 & 301 -2 250,86
Resullados antes de depreciacbes, gasios de financlamento e Imposios -27 -§ B64,54)
Gasios/reversies de deprecizcio 008 AMOMIZALHD. ....veccieianincrssrissssceiennd BB =140, aaa
|
mmmmmmﬂimmnmn -27 887 10 -9 652,83
Juros @ rendimentos similares oblidos 17.14 18.67 4,48 373
Juros e gastos similares suportados...... Eﬂﬂl 0,00
-Hﬂ% -12 763,44 -7 902,05 10 377.80 -3 689,10/
Imposto sobae o rendimento do perlodo.
Resultado liquido do periodo) -27 968,95 =12 763,44 <7 802,05)  -10 377,80} -8 688,10
|
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DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA

DemonstragSes Financewas a 31 de Dezembro de2025

| B %,

dezembro 2025
Montanties oxpressos em EURG
T NOTAS PERIODOS
2025 2024
T,
Fluxes de caixa das actividades gperacionais - método diracto
Recabimentos de clientes e utentes 136 221,60 158 286,03“
Pagamentes de subsidios
Pagamenios de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamentos a fornecedores -92 383,31 -96 792,01
Pagamentos a¢ pessoal -71 208,71 -82 032,35
Caixa gerada pelas operagdes =27 370,42 -20 538,28
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Qutros recebimentos/pagamentos -18 689,78 -16 524,20
Fluxos de caixa das actividades operaclonais (1) -46 060,20 -37 062,48
iFluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a; 0,00 0,00L
Aclivos fixos tangiveis
Activos imtangiveis
Invesiimentos financeiros
Owriros activos
Wﬁeoeblmentos provenientes de: 18,67 45,62
Activos lixos langlveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares 18,67 45,62
Dividendos i
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) 18,67 45,62
Flixos de caixa das actividades de financiamento
Recabimentos provenientes de: 19 306,70 23 906,99
Financiamentos oblidos
Realizagbes de lundos
Coberiura de prajuizos
Doagdes 19 306,70 23 906,99
Qutras operagies de financiamenio
[Pagamentos respeitantes a: 0,00 0,004
Financiamenlos obtidos
Juros e gastos simitares
Dividendas
Redugdes de fundos
Qutras operagdes de financlamenio
Fluxos de caixa das actividades de financlamento (3) 19 306,70 23 906,99
Variacio de caixa e seus equivalentas (1+2+3) ( A) -26 734,83 -13 109,87
Efeito das diferengas de cambio
Calxa @ seus equivalentes no inicio do perlodo ( B) 81 896,36 95 006,23
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo ( C ) 55 161,53 81 896,36
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Anexa as Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembra 2025

Anexo

AR

1. Identifica¢do da Entidade

i

LAU - lLiga dos Amigos e Utentes do Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos/Desterro/Arroios,
contribuinte n.2 S03 506 818, reconhecida como IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social, e
registada sob o n2 5/97, a fls. 119 v.2 e 120 do livio das instituicGes com fins de satde e considera-se
efectuado em 13 de Maio de 1996, com sede na Rua de Alves Redol, 7, 1000-029 Lisboa. Tem como
actividade a concesséo de bens e a prestacio de servigos sociais sem finalidade lucrativa,

2. Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstracées Financeiras

As Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagdes a partir dos
registos contabilfsticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as
Entidades do Sector n3o Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de Margo, com
redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 98/2015 de 2 de junho.

Bases para a Apresentacio das Demonstracdes Financeiras (BADF);

Modelos de DemonstragBes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 220/2015 de 24 de lulho;

Codigo de Contas {CC) — Portaria n.2 218/2015 de 23 de Julho;

Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF-ESNL)
— Aviso n.2 8259/2015 de 29 de julho; e

* Normas Interpretativas (N1).

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstragdes Financeiras
foram as seguintes:

3.1. Bases Gerais de Mensuracdo usados na preparacdo das Demonstra¢des Financeiras

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacio das
Demonstracdes Financeiras (BADF)

3.1.1. Continuidade

Com base na informacéo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuard a operar no futuro
previsivel, assumindo que n3o ha a intenciio nem 2 necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente
o nivel das suas operagdes. Para as Entidades do Sector Nio Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a
um conceito econdmico ou financeiro, mas sim a capacidade de cumprir os seus fins estatutarios.

3.1.2. Regime do Acréscimo (periodizacio econdémica)

Os efeitos das transacgdes e de outros acontecimentos sio reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as
defini¢Bes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do
momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados contabilisticamente e relatados has
demonstragdes financeiras dos perfodos com os guais se relacionem. As diferencas entre os montantes
recebidos e pagos e 0s correspondentes rendimentos e gastos sdo registados nas respectivas contas das
rubricas “Devedores e credores por acréscimos” {Notas 17.4 e 17.11} e “Diferimentos” (Nota 17.5).

Tridigito, Lda. T2 LAU - Lg Amigos Utent HSt? Ant2 Capuchos/Desterro/Arroios
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Anexo as Demonstracbes Financeiras a 31 de dezembro 2025
3.1.3. Consisténcia de Apresentagio

As Demonstragdes Financeiras estdo consistentes de um perioda para o outro, quer a nivel da apresentacdo

quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, excepto quando ocorrem alteracdes significativas el

na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo, Desta forma &
proporcionada informac3o fidvel e mais relevante.

3.1.4. Materialidade e Agregacio

A relevancia da informacdo é afectada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
guantificagdo da omissdo ou erro. A informacdo é material se a sua omiss3o ou inexactidio influenciarem as
decisdes econdémicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstracBes financeiras. ltens que ndo
sdo materialmente relevantes para justificar a sua apresentagdo separada nas demonstragBes financeiras
podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5. Compensa¢do

Devido & importéncia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os
rendimentos, estes n3o devem ser compensados,

3.1.6. Informagdo Comparativa

Pretendeu-se, nas Demonstragdes Financeiras, divulgar a informacgio comparativa com respeito ao periodo
anterior. Respeitando o Principio da Continuidade da Entidade, procurando que as politicas contabilisticas
fossem levadas a efeito de maneira consistente ao longo do tempo.

3.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo
3.2.1. Inventarios

Os “Inventarios”, quando aplicével, est3o registados ao custo de aquisicdo. A Entidade adopta como método
de custeio dos inventarios o custo médio poenderado.

O custo dos inventirios inclui os custos de compra (preco de compra, direitos de impartac3o, impostos nio
recuperaveis, custos de transporte, manuseamento e outros directamente atribuiveis a compra, deduzidos
de descontos comerciais, abatimentos e outros itens semelhantes);

Sempre que o vaior realizavel liquido é inferior ao custo de compra ou de conversdo, procede-se a reducgio
de valor dos inventérios, mediante o reconhecimento de um ajustamento, o qual é revertido quando deixam
de existir os motivos que o originaram.

3.2.2. Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custa de aquisi¢do ou de produgdo, deduzido das
deprecia¢cdes. O custo de aquisicdo ou produgdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer
custos directamente atribuiveis as actividades necessdrias para colocar os ativos na localizagdo e condicdo
necessarias para operarem na forma pretendida, ndo incluindo qualquer estimativa para custos de
desmantelamento e remocio dos ativos e de restauracdo dos respectivos locais de instalagio ou operacgao
dos mesmos que a Entidade possa vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos 4 Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados a0 valor comunicade
pelo doador.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencao e reparagdo dos ativos sdo registadas
como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam susceptiveis de gerar beneficios
econdmicos futuros adicionais.

As depreciacdes sdo calculadas, assim que os bens estio em condi¢cbes de ser utilizados, pelo método da
linha recta, em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de bens.
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Anexo as Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembro 2025

Na falta de estimativa para os periodos de vida til esperada, as taxas de depreciacio utilizadas
correspondem as gue se encontram na tabela anexa ao Decreto Regulamentar n.2 25/2009, de 14 de
Setembro, aplicando-se esta aos bens adquiridos a partir de 01.01.2012. _g@

3.2.3. Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros eem—

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de fundadores/beneméritos/Patrocinadores
/doadores/associados/membros encontram-se com saldo no final do periodo, sempre que se tenham
vencido e possam ser exigidas pela entidade, estio registados no ativo pela quantia realizavel.

3.2.4. Créditos a receber e outros activos correntes

Os “Créditos a receber” e os “Outros activos correntes”, encontram-se registados pelo seu custo estando
deduzidos no Balango das Perdas por Imparidade, quando estes se encontram reconhecidos, para assim
retratar o valor realizavel liquido.

As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de forma objetiva
e quantificavel, através de informagio recolhida, que o saldo em divida ndo sera recebido (total ou
parcialmente). Estas correspondem 2 diferenca entre o montante a receber e respetivo valor atual dos fluxos
de caixa futuros estimados.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balanco como Ativo Corrente, no entanto nas situacdes em que a sua
maturidade é superior a doze meses da data de Balango, sdo exibidas como Ativos n3o Correntes.

3.2.5. Outros ativos e passivos financeiros

Os Ativos e Passivos Financeiros foram reconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector nio Lucrativo (NCRF-ESNL), ou seja, «ao custo,
entendido como a quantia nominal dos direitos e obrigacdes contratuais envolvidos».

3.2.6. Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui, caixa e os depdsitos bancdrios e outros que possam ser
imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de alteracdes de valor.

3.2.7. Fornecedores e outros passivos correntes

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outros passivos correntes” sdo contabilizadas pelo seu valor
nominal.

3.2.8. Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apos deduco dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

¢ fundos atribuidos pelos sdcios da Entidade ou terceiros;
¢ fundos acumulados e outros excedentes.

3.2.9. Empréstimos bancdrios e outros passivos remunerados

Os passivos remunerados sdo inicialmente reconhecidos ao justo valor, liquido de custos de transacgdo
incorridos. Os passivos remunerados s3o subsequentemente apresentados ao custo amortizado. Qualquer
diferenca entre os recebimentos {liquidos de custos de transaccdo) e o valor de reembolso é reconhecida na
demonstra¢do dos resultados ao longo do periodo da divida, utilizando o método da taxa de juro efectiva.

Os passivos remunerados sdo classificados no passivo corrente, excepto se a Entidade detém um direito
incondicional de diferir a liquidagdo do passivo por, pelo menos, 12 meses apds a data da demonstragio da
posicao financeira.
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Anexo s Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembro 2025

3.2.10. Estado e Qutros Entes Pablicos

O
"1 — Estdo isentas de IRC: //l‘}g’

Nos termos do art.¢ 102 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (CIRC):

a). As pessoas colectivas de utilidade publica administrotiva;

b). As instituicBes particulares de solidariedade social, bem como as pessoas colectivas aquelas legalmente
equiparados; ou predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridode, assisténcig, beneficéncia, solidariedade
social ou defesa do meio ambiente.

¢). As pessoas colectivas de mera utilidade ptiblica que prossigam, exclusive ou predominantemente, fins cientificos ou
culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia, solidariedade social ou defesa do mejo ambiente,

2 — A Isengdio prevista na alinea c) do nimero anterior carece de reconhecimento pelo Ministro das Finangas, a
requerimento dos interessados, mediante despacho publicado no Didrio da Republica, que define o respectiva amplitude,
de harmonia com os fins prosseguidos e as actividades desenvolvidas para a sua realizagdo, pelas entidades em causa e
as informagcées dos servigos competentes da Direcciio-Geral dos impostos e outras julgadas necessdrias.

3 = Aisengdo prevista no n.2 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das actividades
comerciais ou industriais desenvolvidos fora do dmbito dos fins estatutdrios, bem como os rendimentos de titulos oo
portador, néo registados nem depositados, nos termos da fegislagdo em vigor, e é condicionoda & observéncia
continuada dos sequintes requisitos:

a} Exercicio efectivo, a titulo exclusive ou predominante, de octividades dirigidas & prossecugdo dos fins que
Jjustificaram o respectivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos fins que justificaram a isencdo
consoante se trate, respectivamente, de entidades previstas nos alinegs a} e b) ou na alinea ¢) do n.2 1;

b) Afectacdo aos fins referidos na olinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global liquido que seria sujeito @
tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4,9 periodo de tributagiio posterior dquele em que tenha sido obtido, salvo
em caso de justo impedimento no cumprimento do prozo de afectaglio, notificado ao director -geral dos impostos,
acompanhado da respectiva fundamentacio escrita, até ao ditime dig util do 1.2 més subsequente oo termo do referido
prazo;

¢} Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos drgdios estatutdrios, por si mesmos ou por
interposta pessoa, nos resultados do exploracdo das actividodes economicas per elas prossegufdas.

4 - O ndo cumprimenio dos requisitos referidos nas alineas a) e ¢} do nimero anterior determina a perda da isengdo, a
partir do correspondente perioda de tributacdo, inclusive.

5 — Em caso de incumprimento do requisito referido na alinea b} do n.2 3, fica sujeita a tributacdo, no 4.2 periodo de
tributagdio posterior ao da obteng&o do rendimento global liquido, a parte desse rendimento que deveria ter sido afecta
aos respectivos fins.”

Assim, esta rubrica 56 reconhece os impostos sobre o rendimento sujeitos a retengdo na fonte e as
contribuicSes abrigatdrias parta a Seguranca Social,

3.2.11. lmparidade de activos fixos tangiveis e intangiveis

Em cada data de relato é efectuada uma revisio das quantias escrituradas dos activos fixos tangiveis e
intangiveis da Entidade com vista a determinar se existe algum indicadar de que possam estar em
imparidade. Se existir algum indicador, é estimada 3 quantia recuperdvel dos respectivos activos a fim de
determinar a extens3o da perda por imparidade. Os activos intangiveis com vidas Gteis indefinidas ou ainda
ndo disponiveis para uso s3o sujeitos a testes de imparidade com uma periodicidade anual, comparando a
sua quantia escriturada com a sua quantia recuperavel.

A quantia recuperdvel do activo ou da unidade geradora de caixa consiste no maior de entre (i) o justo valor
deduzido de custos para vender e {ii}) o valor de uso. Na determinacdo do valor de uso, os fluxos de caixa
futuros estimados sdo descontados usando uma taxa de desconto antes de impostos que reflicta as
expectativas do mercado quanto ao valor temporal do dinheiro e quanto aos riscos especificos do activo ou
da unidade geradora de caixa relativamente aos quais as estimativas de fluxos de caixa futuros nio tenham
sido ajustadas.

Sempre que a quantia escriturada do active ou da unidade geradora de caixa for superior & sua quantia
recuperavel, é reconhecida uma perda por imparidade. A perda por imparidade é registada de imediato na
demonstracdo dos resultados na rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um
excedente de revalorizagdo registado no Fundo Patrimonial. Neste Uitimo caso, tal perda sera tratada como
um decréscimo de revalorizacéo.
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Anexo 85 Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembro 2025

A reversdo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores é registada quando ha
evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas ja nédo existem ou diminuiram. A reversio das Cx
perdas por imparidade é reconhecida na demonstracdo dos resultados na rubrica de “Reversdes de perdas -S
por imparidade”. A reversdo da perda por imparidade & efectuada até ao limite da quantia que estaria\:j;_;___ﬁ.
reconhecida {liquida de depreciacées) caso a perda ndo tivesse sido registada. B

3.2.12. Locagbes

As locagles sdo classificadas como financeiras sempre que os seus termos transferem substancialmente
todos os riscos e recompensas associados 3 propriedade do hem para o locatario. As restantes locagdes sdo
classificadas como operacionais. A classificacio das locagGes é feita em funcdo da substancia e ndo da forma
do contrato.

Os activos adquiridos mediante contratos de locagdo financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdo registados no inicio da locaco pelo menor de entre o justo valor dos activos e o valor
presente dos pagamentos minimos da locagio. Os pagamentos de locacdes financeiras sdo repartidos entre
encargos financeiros e redugio da responsabilidade, de modo a ser obtida uma taxa de juro constante sobre
o saldo pendente da responsabilidade.

Os pagamentos de locagBes operacionais sdo reconhecidos como gasto numa base linear durante o periodo
da locagdo. Os incentivos recebidos s3o registados como uma responsabilidade, sendo o montante agregado
dos mesmos reconhecidos como uma reducdo ao gasto com a locagdo, iguaimente numa base linear.

As rendas contingentes deverdo ser reconhecidas como gastos do periodo em que ocorrem. A Entidade ndo
tem rendas contingentes

3.2,13. ProvisBes

Sdo reconhecidas provisdes apenas quando a Entidade tem: (i) uma obrigagdo presente {legal ou construtiva)
resultante dum acontecimento passado; (i) é provavel que para a liquidagdo dessa obrigacio ocorra uma
saida de recursos; e (jii) o montante da obrigacdo possa ser razoavelmente estimado.

O montante reconhecido das provisées consiste no valor presente da melhor estimativa na data de relato dos
recursos necessarios para liquidar a obrigagdo. Tais estimativas s3o determinadas tendo em consideragdo os
riscos e incertezas associados 3 obrigac3o e sdo revistas na data de relato, sendo ajustadas quando
necessdrio, de modo a reflectir 2 melhor estimativa nessa data.

As obrigagdes presentes que resultam de contratos onerosos sdo registadas e mensuradas como provisdes.
Existe um contrate oneroso quando a Entidade & parte integrante das disposicdes de um contrato, cujo
cumprimento tem associados custos que ndo é possivel evitar que excedam os beneficios econémicos
derivados do mesmo.

E reconhecida uma provisdo para reestruturacdo quando a Entidade desenvolveu um plano formal detalhado
de reestruturacio e iniciou a implementacdo do mesmo ou anunciou as suas principais componentes aos
afectados pelo mesmo. Na mensuracdo da provisdo para reestruturacio s3o apenas considerados os
dispéndios que resultam directamente da implementacdo do correspondente plano, nio estando,
consequentemente, relacionados com as actividades correntes da Entidade.

Os passivos contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstragdes financeiras, sendo divulgados sempre que
a possibilidade de existir uma saida de recursos englobando beneficios econémicos ndo seja remota. Os
activos contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstracdes financeiras, sendo divulgados guando for
provavel a existéncia de um influxo econémico futuro de recursos.

3.2.14. Rendimento

O rendimento compreende o justo valor das prestac@es de servigos, sendo reconhecido no momento da
prestacdo do servigo.

As guotas, quando aplicavel, s3o reconhecidas no ano a que correspondem.
Os juros sdo reconhecidos atendendo a periodizagdo econdmica,

Tridigito, Lda. 1122 LAU - Lg Amigos Utent, HSi® Ant® Capuchos/Desterro/Arroios
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Anexo as Demonstragdes Financeiras 2 31 de dezembro 2025

N

3.2.15. Subsidios & exploracdo e outros

Estes subsidios s3o reconhecidos, sempre que possivel, como rendimentos do préprio periodo
independentemente da data do seu recebimento. 'y

Y

3.2.16. Subsidios ao Investimento

Os subsidios ao investimento sdo reconhecidos quando o seu recebimento, em Fundo Patrimoniais, e s3o
reflectidos no resultado com a imputagéo de acordo com a depreciaciio do activo afecto ao investimento.

3.2.17. Acontecimentos subsequentes

Os acontecimentos apés a data do balango que proporcionem informacio adicional sobre condigBes que
existiam a data do balanco (“adjusting events”) sdo reflectidos nas demonstragdes financeiras. Os eventos
apos a data do balango que proporcionem informacdo sobre condicBes que ocorram apés a data do balango
{“non adjusting events”) sdo divulgados nas demonstracdes financeiras, se forem considerados materiais.

3.2.18. Juizos de valor criticos e principais fontes de incerteza associada a estimativas

Na preparacdio das demonstra¢@es financeiras em conformidade com as NCRF-ESNL, a Entidade adoptou
certos pressupostos e estimativas que afectam os activos e passivos reportados, bem como os rendimentos e
gastos incorridos relativos aos periodos reportados. Todas as estimativas e assunctes efectuadas pela
Entidade foram efectuadas com base no seu melhor conhecimento existente, 4 data de aprovagdo das
demonstragBes financeiras, dos eventos e transacgbes em curso. As estimativas contabilisticas mais
significativas reflectidas nas demonstracdes financeiras consolidadas incluem:

® Férias e subsidio de férias;

* Subsidios a exploragio

Vidas teis dos activos fixos tangiveis e intangiveis;

Registo de imparidade aos valores do activo, nomeadamente, de clientes.

As estimativas foram determinadas com base na melhor informacdo disponivel 3 data da preparacao das
demonstragBes financeiras e com base no melhor conhecimento e na experiéncia de eventos passados efou
correntes. No entanto, poderdo ocorrer situaces em periodos subsequentes que, nio sendo previsiveis 3
data, ndo foram consideradas nessas estimativas. As alteracdes a essas estimativas, que ocorram
posteriormente & data das demonstragdes financeiras, ser3o corrigidas na demonstragdo de resuitados de
forma prospectiva, conforme disposto pela NCRF 4 - Politicas Contabilisticas, Alteracdes nas Estimativas
Contabilisticas e Erros. Por este motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais das
transaccdes em questio poderdo diferir das correspondentes estimativas.

4. Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros:

N&o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntdria em politicas contabilisticas.
5. Investimentos

5.1 Ativos Fixos Tangiveis

5.1.1 Bens do dominio publico

As Demonstracdes Financeiras n3o refletem quaisquer efeitos resuitantes do usufruto de “Ativos Fixos

Tangiveis” do dominio publico.

Tridigito, Lda. 12/22 LAU - Lg Amigos Utent.H5t¢ Ant® Capuchos/Desterro/Arroios
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5.1.2 Bens do patrimdnio histérico, artistico e cultural

A entidade ndo possui nem usufrui de qualguer bem do patriménio histdrico, artistico ou cultural.

5.1.3 Qutros ativos fixos tangiveis

Anexo 45 Demonstragoes Financeiras 2 31 de dezembro 2025

I b Saldo Aquisigbes Saldo
Designacio - Abates  Transferéncias  Reversdo
01-01-2025  Dotagdes 31-12-2025
Custo

Terrenos e Recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 2 836,26 0,00 0,00 0,00 0,00 2 836,26
Equipamento Basico 27 558,73 0,00 0,00 0,00 0,00 27 558,73
Equipamento Transporte 35501,84 0,00 0,00 0.00 0,00 35 601,84
Equipamento Administrativo 17 452,28 0,00 0,00 0,00 0,00 17 452,28
Egquipamento Bioldgico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros Activas Fixos Tangiveis 39,30 0,00 0,00 0,00 0,00 35,80
Activos Fixos Tangiveis em curso 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Total 83 488,91 0,00 0,00 0,00 0,00 83 488,91

Depreciactes acumuladas
Terrengs e Recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 2 836,26 0,00 0,00 0,00 0,00 2 836,26
Equipamaento Basico 27 257,34 140,98 0,00 0,00 0,00 27 398,32
Equipamento Transporte 35601,84 0,00 0,00 0,00 0,00 35601,84
Equipamento Administrativo 17 452,28 0,00 0,00 0,00 0,00 17 452,28
Equipamento Bioldgico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros Activos Fixos Tangiveis 39,80 0,00 C,00 0,00 0,00 39,80
Total 83 187,52 140,98 0,00 0,00 0,00 83 328,50
VL 160,41

Designacdo S goisiefes Abates Transferéncias Reversio ]
01-01-2024  Dotagdes 31-12-2024
Custo

Terrenos e Recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgges 2 836,26 0,00 0,00 0,00 0,00 2 836,26
Equipamento Basico 27 558,73 0,00 0,00 0,00 0,00 27 558,73
Equipamento Transporte 35 601,84 0,00 0,00 0,00 0,00 35 601,84
Equipamento Administrativo 17 452,28 0,00 0,00 0,00 0,00 17 452,28
Equipamento Bioldgico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros Activos Fixos Tangiveis 39,80 0,00 0,00 0,00 0,00 39,30
Activos Fixos Tangiveis em curso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 83488,91 0,00 G,00 0,00 0,00 83 488,91

DepreciacGes acumuladas
Terrenos e Recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 2 836,26 0,00 0,00 0,00 0,00 2 836,26
Equipamento Basico 27 053,86 203,48 0,00 0,00 0,00 27 257,34
Equipamento Transporte 35601,84 0,00 0,00 0,00 0,00 35 601,84
Equipamento Administrativo 17 452,28 0,00 0,00 0,00 0,00 17 452,28
Equipamento Biologico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros Activos Fixos Tangiveis 39,80 0,00 0,00 0,00 0,00 39,80
Total 82984,04 203,48 0,00 0,00 0,00 83 187,52
L 301,39
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5.1.4 Propriedades de Investimento

No que concerne as “Propriedades de Investimento”

reconhecido como tal.

6. Ativos Intangiveis

Anexo as Demonstragies Financeiras a 31 de dezembro 2025

a Entidade n3o possui qualquer bem suscetivel de ser

FRNY

3

. o Saldo Agquisigoes Saldo
Designacio ¥, Abates Transferéncias Reavaliagbes
01/01/2025 Dotagdes 31/12/2025
Custo

Bens do dominio pablico 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros activos intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Programas de computador 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55
Outros Activos Intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Activos intangiveis em curso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55

Depreciagfes acumuladas
Bens do dominio publico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros activos intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Programas de computador 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55
Outros Activos Intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55
VL 0,00

., Saldo Aquisicdes R Saldo
Designacdo -~ Abates  Transferéncias Reavaliagdes
01/01/2024  Dotacdes 31/12/2024
Custo

8ens do dominio piblico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros activos intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Programas de computador 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55
Cutros Activos Intangivels 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Activos Intangiveis em curso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55

Depreciagdes acumuladas
Bens do dominio pablico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros activos intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Programas de computador 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55
Outros Activos Intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 858,55 0,00 0,00 0,00 0,00 858,55
VL 0,00

Tridigito, Lda. 14,232 LAU - Lg Amigos Utent.HSt? Ant® Capuchos/Desterro/Arroios



Anexo as Demonstracdes Financeiras a 31 de dezembro 2025 %

7. Financiamentos QObtidos

a

LocacBes

}

A Entidade ndo detém quaisquer ativos adquiridos com recurso a lacacdo financeira.
8. Custos dos Financiamentos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos s3o usuaimente reconhecidos como gastos a
medida que sdo incorridos. Em 31 de dezembro de 2025 a Entidade ndo registava financiamentos obtidos.

9. Inventdrios

Em 31 de dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes valores:

R - Mercadorias Matérias-Primas
Des&gnagao 2025 2024 2025 2024
Existéncia Inicial 0,00 0,00 2479,09 2122,04
Compras 0,00 0,00 39301,50 40 784,06
Autoconsumos 0,00 0,00 0,00 0,00
Regularizacio de existéncias 0,00 0,00 293,20 0,00
Existéncia Final 0,00 0,00 2461,03 2 479,06
0,00 0,00 0,00 0,00
CMVMC 0,00 0,00 39612,76| 40427,04
10. Rendimentos
Para os periodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes rendimentos:
Designagdo 2025 2024
Vendas 0,00 0,00
Prestacdo de Servigos 100 215,21 125 433,42
Quotas dos utilizadores 29198,56 52 614,85
Quotizagdes e Joias 9 264,45 7 563,55
Utentes e comunidade 61 752,20 65 255,02
Trabalhos para a Prdpria Entidade 0,00 0,00
Subsidios, doa¢des e outros 15 697,50 25 387,65
Subsidios do Estado e outros Entes Publicos 0,00 0,00
Subsidios de outras entidades 0,00 0,00
Doacdes e herangas 19 697,50 25 387,65
Reversbes 0,00 0,00
Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 28 875,86 23 571,77
Juros, dividendos e outros i8,67 45,62
Total 148 807,24 174 438,46

11. Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

No periodo de 2025 ndo ocorreram variacBes relativas a provisdes.

Tridigito, Lda.
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Anexo 35 Demonstragdes Financeiras a 31 de dezembro 2025

12. Subsidios, doacdes e legados 2 explora¢io

4NN

A 31 de dezembro de 2025 e 2024, a Entidade tinha, nas rubricas de “Subsidios, doacdes e legados &
exploragdo”, registados os seguintes montantes:

Designacio 2025 2024

Subsidios do Governo 0,00 0,00
Instituto da Seguranga Sacial 0,00 0,00
Autarquias 0,00 0,00
IEFP 0,00 0,00
Qutras Entidades 0,00 0,00
Doacgdes e herancas 19 697,50 25 387,65
Total 19 697,50 25 387,65

13. Efeitos de altera¢des em taxas de cambio

Em 31 de dezembro de 2025, n30 houve necessidade de reconhecer alteragbes das taxas de cdmbio porque
para além do euro néo foi utilizada quaiguer outra moeda.

14. Imposto sobre o Rendimento

N3o houve imposto retido na fonte por terceiros. A entidade encontra-se isenta de IRC com base no artigo
102 do CIRC.:

15. Beneficios dos empregados

Os gastos que a Entidade incorreu com os funciondrios foram os seguintes:

Designacao 2025 2024

Remuneracoes 59 539,94 67 211,46
Orgios Sociais 0,00 0,00
Pessoal 59539,94 67 211,46
Indemnizacdes 0,00 0,00
Encargos sobre Remuneracoes 11 462,78 13 106,17
Orgdos Sociais 0,00 0,00
Pessoal 11 462,78 13 106,17
Seguro de A. de Trabalho 561,32 813,44
Outros Gastos com o Pessoal 0,00 0,00
Total 71 564,04 81 131,07

16. Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais.

A Entidade n3o apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a situagdo da
Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

A Entidade nio dispde nem é obrigada a dispor de Revisor Oficial de Contas.
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17. Outras Informacgodes

17.1. Investimentos Firanceiros

Anexo as Demonstragdes Financeiras 2 31 de dezembro 2025 %

|

A = R I A q A ” (-:::lﬁ:\j-—:ﬁ\;’
A Entidade, a 31 de dezembro de 2025, ndo detinha “Investimentos Financeiros”.
17.2. Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Designagdo 2025 2024
Ativo
Doadores em curso 0,00 600,00
Quotas 0,00 0,00
Total 0,00 600,00
17.3. Créditos a receber
A 31 de dezembro de 2025 e 2024, a rubrica “Créditos a receber” apresentava os seguintes saldos:
Designagio 2025 2024
Ativo
Utentes c/c 328,00 328,00
Utentes cobranca duvidosa 0,00 0,00
Total 328,00 328,00
17.4. Outros activos correntes
A rubrica “Outros activos correntes” registava, em 31 de dezembro de 2025 e 2024, os seguintes valores:
Designagdo 2025 2024
Fornecedores 0,00 0,00
Adiantamentos a Fornecedores 0,00 0,00
Adianta/os a fornecedores investimentos 0,00 0,00
Pessoal 525,00 0,00
Adiantamentos ao pessoal 525,00 0,00
Outras operagdes com pessoal 0,00 0,00
Devedores por acréscimos de rendimentos 0,00 0,00
Outros devedores 430,50 430,50
Qutros 430,50 430,50
Total 955,50 430,50
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17.5. Diferimentos

Anexo as Demonstracdes Financeiras a 31 de dezembro 2025%/

Em 31 de dezembro de 2025 e 2024, a rubrica “Diferimentos” registava os seguintes saldos:

Designacao 2025 2024

Gastos a reconhecer

Seguros 295,03 391,16

Outros 202,95 416,29
Total 497,98 807,45

Rendimentos 2 Reconhecer

Quotas 74,00 335,45

Outros rendimentos a reconhecer 0,00 0,00
Total 74,00 335,45

17.6. Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2025 e 2024, registava os seguintes saldos:

Designag¢do 2025 2024
Caixa 843,76 957,82
Depdsitos a ordem 4183,00 382244
Outros depositos bancérios 50 134,77 77 116,10
Total 55161,53 81 896,36
17.7. Fundos Patrimoniais
No periodo de 2025, na rubrica “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:
Designagdo S Aumentos Diminuigbes =
01-jan-25 31-dez-25
Fundos 0,00 0,00 0,00 0,00
Excedentes técnicos 0,00 0,00 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultados Transitados 26 628,15 0,00 -12 763,44 13 864,71
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00 0,00 0,00
Qutras variagoes nos fundos patrimoniais 53 650,75 0,00 0,00 53 650,75
Subsidios Investimento 0,00 0,00 0,00 0,00
Doagdes 53 650,75 0,00 0,00 53 650,75
Resultade liquido do periodo -12 763,44 12 763,44 -27 968,95 -27 968,95
Total 67 515,46 12763,44 -40 732,39 39 546,51

As diminui¢cBes resultam da integracio em resuitados transitados do resultado liquido de 2024 no valor de

-£12.763,44.

Tridigito, Lda.
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17.8 Fornecedores

Anexo as Demonstracoes Financeiras a 31 de dezembro 2025 /

Nos periodos de 2025 e 2024 o saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:

Designacéo 2025 2024
Fornecedores c/c 6 209,71 6 135,14
Fornecedores titulos a pagar 0,00 0,00
Total 6 209,71 6135,14
17.9. Estado e Outros Entes Piblicos
A rubrica de "Estado e outros Entes Piblicos” esta repartida da seguinte forma:
Designagdo 2025 2024
Ativo
Imposto s/ Rendimento - IRC 0,00 0,00
Imposto sobre o Valor Acrescentado - IVA* 0,00 0,00
* ao abrigo Dec. Lei 20/90
Outros Impostos e Tributagbes 0,00 0,00
Total 0,00 0,00
Passivo
Imposto s/ Rendimento - IRC 0,00 0,00
Retengdo Imposto s/ Rendimento - IRS 325,46 275,65
Imposto sobre o Valor Acrescentado - IVA 1250,63 1 295,67
Contribuicdes para a Seguranga Social 976,63 1 695,80
Qutros Impostos e Tributacdes 0,00 0,00
Total 2 552,72 3 267,12
17.10. Outros passivos correntes
A rubrica, “Qutros passivos correntes”, desdobra-se da seguinte forma:
Dogir 2025 2024
=L n/Corrente Corrente nf/Corrente Corrente
Clientes e Utentes 0,00 763,02 0,00 0,00
Adiantamento de utentes 0,00 763,02 0,00 0,00
Fornecedores 0,00 0,00 0,00 0,00
Fornecedores de investimentos 0,00 0,00 0,00 0,00
Pessoal 0,00 0,00 0,00 0,00
Remuneragdes a pagar 0,00 0,00 0,00 0,00
Qutras operagdes com pessoal 0,00 0,00 0,00 0,00
Perdas por imparidade Acumuladas 0,00 0,00 0,00 0,00
QOutros Financiadores 0,00 0,00 0,00 0,00
Credores por acréscimos de gastos 0,00 9 898,49 0,00 8929,59
Remuneracdes a lquidar 0,00 9 8R7,77 0,00 8929,59
Subsidio de Ferias e Férias a Liquidar em 2026 0,00 8 209,80 0,00 7 386,62
Encargos sobre F+S. Férias a Liguidar em 2026 0,00 167797 0,00 1542,97
Outros Acréscimos 0,00 16,72 0,00 0,00
Outros credores 0,00 520,00 0,00 660,00
Total 0,00 11 181,51 0,00 9 589,59
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17.11. Fornecimentos e servicos externos

Anexo as Demonstragdes Financeiras 2 31 de dezembro 2025

Sy,

A desagregacdo da rubrica “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de ggf‘é,'

2025 e de 2024, foi a seguinte:

Descrigdo 2025 2024

Trabalhos especializados 16 464,27 15 415,45
Vigilancia e seguranga
Honorarios 22 785,00 33176,00
Comissbes 119,50 96,00
Conservacdo e Reparacio

Em equipamentos préoprios 326,48 742,72

Em eq./os cedidos efou alugados
Servicos bancarios 18,00
Enc.c/Entidade Contratante 672,95 354,20
Ferramentas e Utens. Desg. Rapido 4,40 90,74
Livros e documentagao técnica
Material de escritorio 189,35 312,54
Artigos para oferta 196,53
Artigos saude utentes
Qutros
Electricidade 184,42 172,60
Combustiveis 655,91 649,98
Agua
Gas
Qutros
Deslocagbes e Estadas

Pessoal 39,95

Direc¢cdo
Rendas e alugueres 2 730,60 2583,00
Comunicagdo 539,19 586,53
Seguros 400,20 569,93
Contencioso e notariado
Limpeza, higiene e conforto
QOutros Servigos 61,34 914,00

Total 45 173,56 55 878,22

Tridigito, Lda.
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17.12. Outros rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Desighacdo 2025 2024
Rendimentos Suplementares 27 276,44 23 251,44
Descontos de pronto pagamento abtidos 0,00 0,00
Ganhos em inventarios 0,00 0,00
Rend.e ganhos em invest.ndo financeiros 0,00 0,00
Corregdes relativas a periodos anteriores 989,31 320,33
Imputagde de subsidios p/ investimento 0,00 0,00
Outros Rendimentos e Ganhos 610,11 0,00
Total 28 875,86 23571,77
17.13. Outros gastos
A rubrica de “QOutros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:
Designacdo 2025 2024
Outros gastos e Perdas
Impostos 0,00 0,00
Descontos pronto pagamento concedidos 0,00 6,00
Outros gastos e Perdas 0,00 0,00
Correcgdes relativas a periodos anteriores 9 031,58 379,89
Donativos 8929,57 8 769,96
Quotizaces 185,00 110,00
Ofertas e amostras de inventérios 2138,73 302,24
Outros n3o especificados 0,00 0,00
Total 20 284,88 9 562,09
17.14. Resultados Financeiros
Dasignacdo 2025 2024
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 0,00 0,00
Outros gastos e perdas de financiamento 0,00 0,00
Total 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 18,67 45,62
Qutros rendimentos similares 0,00 0,00
Total 18,67 45,62
Resultados Financeiros 18,67 45,62

Tridigito, Lda,
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Anexo as DemonstracSes Financeiras a 31 de dezembro 2025
17.15. Informacdes genéricas

O nimero médio de utentes e pessoal ao servigo foi, em 2025, o seguinte:

. " 2025 2024
Designagio = =5
Utentes Funcionarios Utentes Funcionarios
Servigo Apoio Act. Didrias 6 1 13 1
Ajudas Técnicas 12 1 18 1
Nutrigdo 47 1 48 1
Total 65 3 79 3

17.16. Acontecimentos apds data de Balango

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas DemonstragSes
Financeiras a 31 de dezembro de 2025.

Apos o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram outros factos
susceptiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

Queluz de Baixo, 18 de fevereiro de 2025.

O Contabilista Certificado

on/\(;L 4:(_(153 J\,’QO

As demonstragdes financeiras para o perfodo findo em 31 de dezembro de 2025 foram aprovadas pela
Direcgio.

A Direccao

L Zdde  Agwz/ de 2026
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PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRES AS CONTAS
DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO 2025

Ex. mos Senhores Associados;

O Conselho Fiscal da LAU - Liga dos Amigos e Utentes do Hospital dos Capuchos, no
exercicio das competéncias que nos &0 conferidas, no Artigo 26°, da alinea c) dos Estatutos,
procedeu & analise do Relatério de Gest&o de Atividades e Contas referentes ao exercicio findo
em 31 de dezembro de 2025, apresentados pela Diregso.

Apbs a apreciagdo do contelido do referido Relatério de Gestdo de Atividades e Contas
referentes ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2025, nomeadamente no que respeita
aos objetivos definidos, as actividades programadas, ao engquadramento financeiro e a sua
coeréncia com a misséo e fins estatutarios da Liga.

Com base nos elementos analisados, o Conselho Fiscal considera que:

1. As contas refletem de forma verdadeira e apropriada a situagéio econémica e financeira
da instituicao;

2. Foram cumpridos os principios da legalidade, regularidade e boa gestao financeira;

3. A atividade desenvolvida esta em conformidade com os objetivos estatutarios da LAU

4. A gestio financeira revelou-se globalmente prudente, ainda que se recomende a
continuagao de esforgos no controlo de custos e diversificagio de fontes de receita;

Face ao exposto, o Conselho Fiscal é de parecer que o Relatério de Atividades e as Contas do
exercicio de 2026 reinem as condicbes para serem aprovados pela Assembieia Geral.

Lisboa, 29 de Abril de 2026
O Conseiho Fiscal
Assinado por: Filipe Manuel Gongalves Marques

Filipe Marques (Presidente) e e T s o

Carlos Mi} i Ct?gjmgas Capela (Vogal)
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José Anténio Manso Ribeiro (Vogal)
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